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لب ب 
- بارا محمد إبراهيم سا هاج رجمال إبراهيم 
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َ كفت 0 94 
محمد أحمد عباس ولاء عبد الفتاح محمود مصطفى كريماصاحتعروس . حسام الدين مصطفى دينا أيمن سرحان 
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مج 1 حيم د منةالله إيهاب جمال عبد الحميد ندا أحمد سيد 








مجلة الجيل الجديد 
تصدراسبوعية كل سبت عن 
دار 





رئيس مجلس الإدارة 
إبراهيع سعده 
رئيس التحرير 





عنوان مجلة بابل ؟ شارع الصحافة 
مبني دارأ خباراليوم - القاهرة 
تليفون, 
يك نك 
عنوان بلبل علي الانترنت: 
,071 لاأع هجا ااه /لاالاللا 
امطاهط/وة.ونه 
عنوان البريد الالكترونى 
© قط تاكاة. //الالاللا 
.ته لإا قطككاة 


سعرالنسخة 
مصسرءها قرم 


6ال.س. لبنان ٠٠٠١‏ 
ل الس 


لكويت ١٠؛‏ فلس السعودية 
ريال تونس ١‏ دينارالمغرب 
رهم البسحسرين 1 
ينار قطر؟ ريالات الإمارات؟ ‏ 
اشم دان 










11 أهم ما يجب أن تحرص عليه أثناء دراستك هذا العام .. هو علاقتك بمدرس أومدرسة 
المادة داخل الفصل المدرسى ... العلاقة بينكما يجب أن يكون أساسها الاحترام والتوقير .. إذا 
إحتجت إيضاحأ فى أمرلا تستطيع أن تعرفه بمغردك عليك بسؤال أستاذك لتستغفيد 
ويستنطيد معك أيضأ بقية الزملاء فى المصل .. وأثناء الشرح لا يجب أن تقاطعه بكثرة 
الأسئلة . المدرس أمامة فكرة عن الدرس يريد أن يوصلها بوضوح وسهولة لكل الطلبة 
الجالسين أمامه فى المفصل .. فلا تقفاطعه وتشتت أفكارة بكثرة أسئلتك .. بل يجب عليك أن 
تنصت بإهتمام للشرح وتدون أسئلتك فى ورقة صغيرة أمامك حتى ينتهى تمامأ من الشرح 
ثم تستأذن فى السؤال .. لا تحاول أن تتكلم مع زملائك فى أى موضوعات أثناء شرح المدرس 
للدرس ..إن ذلك الأمريدل على عدم إحترام للحصة وصاحبها .. عليك أن تلتزم الصمت 
أثناء الشرح حتى تستطيع أن تمهم وتعى ما يقوله المدرس ولكى تعطى فرصة أخرى 
لزملائك فى فهم الدروس أيضأ .. 

السؤال عن الغامض فى الدروس بأدب واحترام .. والهدوء أثناء الشرح .. كلها عوامل 
نتجعل الاحترام بينك وبين مدرسك أومدرستك هو أساس العلاقة بينكما .. فلا تزعزع هذه 
العلاقة نتحت أى ظرف من الظروف .. 










مؤنس زهيرى 





ووطصدظ ومنتل لمة معلط يى لمعه 6(8) 


حر ب 





أؤووه 1 وهث ا ؟ 
..ماهذا ؟ . 








هذا 5ها ..١‏ هدم 7 انها الغردة التى شاط بها بليه. 
فردة حذاء؛ أ جون الموزفى الماتش النهائى 
2 لبطولة العالم ..141٠‏ 


42 





فى ..)*-- ولكن لو لم أقل ذلك كانو . 
إنصرفوا عنى ولم اكسب مليم ) 





















شهر يوليو ويحتفل به كل | 
الع يسعتلف مطوالفة ا 





والحيوانات الموجودة داخل 
حدائق الحيوان وقد يصل 
طول الفرشاه احيانا الى 
مترلتصل للاجزاء 











من حسن حظى ان 
التقيت بالشخص الذى 
عمل ونجح على زيادة 


قاماللواء قؤاد سعد 
الدين محافظ المنوفية 
الجديد بجولة تفقدية 


+ جا جا جا جا جا جا جا جد + 





بمدينة سسس الريان يي مساحةالأراضى 

افتتح خلالها مركز + الزراعية وزيادة انتاجية 

المعلومات وقام سيادته # الفد ان اثناء رئاسته 

بزيارة: المستشفى الاميرى * المركز القومى للبحوث 

حيث قابل الدكتور سمير * ووضع الفيوم على 

رزق الله مدير المستشفى * الخريطة السياحية 

الذى صاحبه فى جولته * عندما شغل منصب 

بارجاء المستشفى واطمان المحافظ لهاوحل 

على صحة المرضى؛ ثم يل مشكلة المرور فى القاهرة 

اتجه سيادته الى مبنى عندما كان محافظا نها موجود فى جميع 

الكلى الصناعى وقابل عي فووا تحني اللمحيافطات وان الفاعل 

الدكتور سعيد حجازى *# شحتتةوزيرالدوئة واحدة وهى فى البنية 

والدكتور وحنيك الاطباء البيطزين ويعتبر البيطرين من انحاء بي للتنمية المحلية. الأساسية والخدمات 
بشكل عام وقضية 


١-اتعرفعلى‏ 
البطاقة الشخصية؟ التنمية واهم هذه المشاكل 


اللشرفان على 5 الشانى فى الشرق العالم.وفى جولة 
الكلى. .ثم قام سيادته 


الأوسط حيث يقوم مفاجئة قام سيادته 





بتدريب الاطببساء بزيارة احد افران العيش د/ عبدالرحيم هاشم موجودةمعالهينة 
واطماأن على جودة * شحاتة القوميةلمياه الشرب 








77# 2:77:77 الرغيف وزار سيادته *# تاريخ ام در. والصرف الصحى وسوف 
محطة معالجة مياه يي 0 يتم التنسيق مع الهيئة 
الشرب ونادى سرس 2 محل الميلاد: الدقهلية ‏ («الوزارةالتابعة لها لان 
الليان الرياضى وكان مي ”7-المناصبالت هذه هى مشاكل جميع 
بصحبة سيادته المحاسب بي قول تها قبل ذلك9 المحافظات التى تمت 
عبدالمحسن الاشمونى و |- رئيس مركز البحوث زيارتها حتى الان وان بنى 
رئيس المدينة والاستاذ به الزراعية 6ىة! /امة1 سويف سوف توضع على 
نبيل الشبراوى سكرتير # ي- محافظ الفيوم 3 
المجلس وامين الحزب * برو ى: موو1 
الوطنى هذا وقد كلف # ي - محافظ الجيزة 
سيادته المهمندس فتحى * وو /موؤ1 
محافظ القاهرة 19417: 
انا 
4- مارأى سيادتكم 
افى اكلشساكل التى 
عرضت عليكم اليوم؟ 
ما أسمع اليوم تأكد انه المشااخ التى ظهرت. 


























إنجى طلعت | ١٠١‏ سنة / الجيزة 


لما 
زم 
3# 
ا 
* 
ا 


* الأول وتهنئة خاصة من 
بابا وماما وجميع أفراد 
7 العائلة عيد ميلاد سعيد. 








وذواهميةكبرى 
للمحافظة هذا هو معنى 
الخطة العاجلة. 

اما نصيب بئى سويف 
منها هو هه مليون جنيه 
بزيادة ١,0‏ مليون عن 
العام الماضى 

وانه سوف يتم النظرفى 
التأخير وسوف يتم تقديم 
موعدها هذا العام. 


وتكلفته فى بنى سويف 4 
مليون وسوف يزيد العام 
القادم مع الاستمرار. 
دماهوأهم 
المشروعات هذا العام5 
تنشيط المناطق الصناعية 
من خلال استكمال البنية 
الأساسية الى جانب حل 
مشاكل تخصيص 
الاراضى والعمل على 
زيادة الاقراض الشعبى. 
احمد محمد جمال الدين 
+اسنة/بنىسويف 





























* بن الخطاب» 






الوطن غريه. 


صديقتا المجلة نهلة وشروق و كن نارا ولا تكن حريق. 1 

تقدمان اجمل يات يو العقاد: الجهل حريق يجب بو 

طه حسين بي 

حسام مصطفى لا قام به ا 
م 

ب ولا معنى للحياة مع # 





حسام 
العرفان بالجميل دبا # اطفا 


من سن تيم 


)| * العدل جنة المظلوم.. عمر و 


الموت توهب لك الحياة.. * || 
” ابوبكر الصديق: المال فى 5 
* الغرية وطن والفقرفى *# 


احرص على + 


. الأمام علىء ب 





وت م دل # اليأس.. مصطفى كامل» النوم اعطبيمة عيوية لدى 


صفحاث مجلة الأبطال 


بي ان يكون فى 


# الحياة 





المبالغة (الامريكى) 
شعبيشتهربالكرم 
(العربى) 

1 يشتهربالنظا * امهاتهم احرار.. عمربن 7# الى ضعف الذاكرة لديه 


والصراحة (الالمانى) 


؟اسنة/المنيا *« 


1 !جل ع9 جا >9 جل جل جل جا |3 جا جا جأد جا جل جلا جا جار جا جار جار جا جار جار جا جار جا 4 


حوارعلى الهواء مباشرة 
مع اذاعى من الزمن الجميل 









باذاعة (صوت العرب) فى عام /اواء 
ثم مذيع محررمترجم بالشئون 
السياسية التى اصبحت فيما بعد 
«قطاع الأخبارالمسموعة وانا الان 
اشغل وظيفة كبير المحررين بقطاع 
الأخبارالمسموعة بالاذاعة 
(والترتامج الكام)” 

#ويشير الان اقوم باعداد 
اا 
بعد نشرة الثانية والنصف ظهرا على 
موجة البرنامج العام حلقة الثلاثاغ: 
وبرنامج «الجريدة الناطقة» 
حلقتا الاثنين والاريعاء من 
كل اسبوع؛ كما اعد واقدم 
حلقة الجمعة من برنامج 
دحواراليوم وهو برنامج 


# ارسطو؛ الحق فوق القوة # اللحى والشلوارب 

والامة فوق الحكومة.. 

* سعد زغلول؛ اعجز الناس 
من مجترعن 1" وكات 


0 ا كا اسم | 
# تم الناس وقد ولد تهم # باضطرابات عديدة تؤدى 


8 الخطابء لوكنت عربيا 3 والاصابة بعدم القدرة 
لاو عل سا شك ين عوريونة ل على التركيز. 





# احب النسا الى من اهدى # الانسان تساعده على 
ابى عيوبى.. عمربن تج .يد حيوية جسمة 
* الخطابء لايكفى ان تكون 7*6 
فى النور لترى بل ينبغى بي بدء يوم جديد من خلال 


النورما يي النوم يق لالنشاط 


تزاه. . العقاد؛ لو لم اكن بي الحيوى لأجهزة وأعضاء 
بي مصريا لوددت ان اكون # الانسان مما يسمح 
*# مصريا.. مصطفى كامل # للجسم باستعادة طاقته 
# الموت مع الصدق خير من 7# ايضا تتم عملية الفوليلا 


مع الكذب.. # اثناء النوم وتظول 


والأظافر تندمل الجراح 
الصغيرةواذا حرم 
+ الحيوان من النوم فائه 


بسمةسميرصادق 


ةيردنكسالا/ةنس١١‎ * 





الى جانب اشرافى على اعداد القترة 
الصباحية على موجة البرنامج العام 
«صباج الخيريامصرء على مدى هه 
هذا عدا ما اقوم به من اعداد 
وتقديم ثلاث رسائل اذاعية فى اطار 
التبادل الاخبارى بين مصر وبعض 
الدول العربية والأجنبية 
«ويضيف الاعلامى اللامع (تبوى توفيق 
الملاح) اننى اعتز بالمرحومة سهام البلك 
والشخصيات الاذاعية (الاستاذ صبرى 
سلامة) وحسين فاروق شوشة. 
وجمالات الزيادى: وبديعة رفاعى؛ وغيرهم. 
دعاء يسرى شاهين / ١+‏ سنة / المنوفية 















بي وذهنه؛ فيستطيع بذلك * 


واوا نع ديد طيوواو و نيه و ولط ووب ل ا ع ار لاله 


4 اللبنانية عام 1844 
# وحصل دروسه الابتدائية 
# فى مدرستها التى كانت 
# واحدة من مدارس 
7اسستها الجمعية 
*7 الامبراطورية الروسية 
خلال الحكم العثمانى 
2 فى مناطق سوريا ولبنان 


7 وعام 1105 اوقد بموجب 
# منحة دراسية اخرى فى 
# بعثة الى جامعة بولتافا 
فى روسيا حيث درس 
حتى عام ١91١‏ واطلع 


د 


خائن العين- بهنس- 





الخابس- البيهسر 
وتلأسدايضا 
كنايات منها: 
أبوالعباس- 
ابوالابطال- 
ابوضيفم- 
ابوالاشبال 








دعاء عبدالباقى صابر 
اسنة 


المنصورة- عزية عقل 


خلالها بعمق على الأدب 
الروسى شعرا ونثرا. 

عام 1917 عاد من روسيا 
الى لبنان ومنه هاجر 
الى الولايات المتتحدة 
والتحق يجامعة 
واشنطن حيث تخرج 


># عاد جا جا ج11 ج11 جل جا جا جا جلا جار جاد جار جلا جار جار جا 
28 
منأسهاءالأسد 
اسامه- تيمور رستم- عباس- حمزة- قنصوه- 
عتريس- سبع- همام- حيدره- قسورة- ليث- ضيغم- 
غضنفر رثبال- الأصهب -القسقس- الأشهب- حيه 
الوادى- هترك- ضرغام- الصهور- العجوز- الباسل- 
الضرضم- شخبر هزير 
القرضاب- الجرهام- الهجاس- الدوا 














خليل 
بأنه روحها المحركة 
يوالذى كان ممع نعيمة اهم 


الدرياس- و 
نةعبداللطن بو العربية والانجليزي 
عب الاطيئ + نقدا وشعرا وقصة 
7 *#ومسرحية واسطورة 
* ومقالة: وترجم نتاجه 


عام حاملاً شهادة 
بكالوريوس فى الادب 
واخرى فى الحقوق» 
وفى عام 15117 جند فى 
الجيش الامريكى خلال 
الحرب العالمية الأولى؛ 
وارسل الى الجبهة 
الأوروبية حيث كان 
للحرب اثرها العميق 
فى نفسه؛ حيث مات 
الوف من مواطنيه فى 
فتنة اهلية عام 01410 
وقضىالوف منهم 


جوعى فى حصار فرضه ١‏ 


الحكم العثمانى؛ ولعل 
ابرز تعبير عن ذلك كان 
قصيددته «أخئء» إلتى 
صور فيها موت بنى 
وطنه دون قضية 
واعتبرت مناوائل 
وابرز تماذج التجديد 
فى الشعرالعربى 
المعاصر. 


واشترك نعيمة مع ادباء ْ 


وسوريين فى انشاء 


و الرابطة القلمية؛ عام 
147١#‏ وبقيت تعمل الى 
#عام :19: واشهر اعضاء 
7 هذه الرابطة جبران 


إن الذى وصف 














7 


جا + جا + + جد 


0 
1 
2 1 + 







و إحتفل بعيد ميلاده 
قة به الأول على شاطئ البحر 


+ من بابا وماما وجدو ي 


إمان م8 
5 فتحى أحمد بهنساوى + 


7 الثانية من شموع عيد # للأستاذ محمد نصر 






تشاركهما الإحتفال بعيد 





وهو يلهو ويلعب فى خ * وجميع أفراد العائلة + : 
و و وا أميلاده الشاعيا فى حي وال ع عا لي متلادقها اتلك لدي 
| صابر إسماعيل عائلى وتهنكة قلبية جارة امورة منا عمرو صاح ب إحتضلاابه وسط فرحة 
89 ندخال إجمى # من بابا وماما وجميع > من بابا وماما وخالتو * بمناسبة ميد ميلادها يي الأهل والأصدقاء عيد 
ا لعاكله لماميروة 7 * “7 وأسرتمجلة الأبطال # 0 





سميرة الف سيكروك 
م ا عزن ال - 


»ع 


ميلا 
٠‏ * تث ارك ١‏ جا ميكددا مسعيد اوسن 


أ هذه المناسبة وتتمنى لها , اجا عاد عاد ادع 
دوام السعادة 

























يوتف والأخوات محمود # 
وفاطمة وأسماء # 
ومصطفى والخال عبد م 
النبى يوسف وجميع * 
أفراد العائلة مع تمنيا 


+« جذ جز جز جز جاع 


+ جا جا جا جا جا جد 






1 
١ع‎ 


الجميع للعروسين بدوام )2 ِو أجمل باقة ورد للأمور بي به أنا هند خضر الجزار من 
السعادة وبالرفاء والبنين , والسسعتر عه اتن + * قرية الصافية أحب أقدم 
لعائما 1 كا بق مِحتملِف بمناصنية عليد ما # لكم أسرتى الصغيرة 


١]‏ 0 * 3 ميلاده السعيد ويشاركه 7 أجمل التهانى القلبية من 7 وهى تضم أبى خضر 

0 3 هذه المناسبة بابا وماما # تيته نبيله ألفى للأمور# الجزار مدرس بمدرسة 
ويا 3 وجميع أفراد العائلة رامى سامى صمويل ” عباس العقاد وماما 
مدرسة بمدرسة عبد 
2 بي العزيز جاويش واتمنى 
عمو كريم وخالو أشرف بي لهمادوامالسعادة 
وجميع أفراد الأسرة والصحة 


عاد جا جا جا جاح جا جا جاح جات جا جا 


1 وماما وصموإسماميلح 
خفاجى عيد ميلاد سعيد + خا 7# #7 # 
شق فق 1 
أسرة الصديق محمد 
عونى فاروق تقدم له أجمل 
التهانى القلبية بمناسبة 
نجاحه بتفوق وإنتقاله 
للصف السادس الابتدائى 
# الأزهرى وحفظه نصف 
القرآن الكريم ألف مبروك 
ومع الدعصوت بدوام 
الصحة والسعادة 








جد 
سوزان وماجد عبد المنعم 
إبراهيم إحتفلت الأسرة 





بعيد ميلادهما السعيد , 
فى جو عائلى وشاركهم 
هذه المناسبة أصدقاء 
مجلةالأبطالألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 


و -١‏ الصيوان جزء من5.. الأذن 
و '- ويندهوك عاصمة؟.. ناميبيا 
+ - متى استخدمت الدبابة لأول مرة؟.. عام 1841 
4- ما اسم مخترع الآلة الكاتبة؟.. هنرى ميل 
# ه- متى توفى الفنان فريد الأطرش؟.. عام ه1910 
* | 28 لف اى سنة مجرية الكل مر ين |الاخطاب ]عا ١‏ 
* الانطال.. بنحب فيكى # هجرية. 
* اجمل الأعمال.. المتعة ” 7- من المنتخب الذى فازببطولة كأس العرب لكرة 
أ والاثارة معاكى والاطفال. قم ؟ القدم لعام 97007.. المنتخب السعودى 
ب ياجمالك فى العام بي محمود محمد احمل / اسوان 
+ السابع.. والتطورهو بيو جا جا جارج جار جار جار جار ار عاد اجا 
00 الدافع ‏ كل اسبوع ليكى #ا 93 1 عو " 
































* الصائع.. وتبقى اكيد د وقت * أبوالأنبياء: أبوالضيفات؛ خليل الرحمن: سيدنا لق 
# الراحة.. والفرصة دايما عليه السلام 





+« ذو الجناحين: الشهيد الطائر: سيدنا جعفر بن ابى 
بي طالب رضى الله عنه. 





* 


نتتمنا لك النجاح فى كل ب كليم الله: سيدنا موسى عليه السلام 

#د ذات النطاقين: اسماء بنت ابى بكر رضى الله عنها 
# كلمة الله: روح الله: سيدنا عيسى عليه اسلام 

7# الفاروق: سبو رين الخطانا رض لله عن 

1 هاجرعبداللطيف 


عمل فنى للصديقة: 
نورجمال جوهر/ الجيزة 
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- 
له . 


أجمل التهانى القلبية بي أ) 
من بابا وماما لصديقى > | 00 
المجلة أحمد وزيات بي أسرةالأمورة علياء عمرو و 
ل و إحتفلت بعيدميلارها 2 زينب سيد يد 
بمناسبة عيد ميلادهى # السعيد فى حفل عائلى 
السعيد وتهنئة قلبية # وشاركها جمبع أفراد العائلة 





د + + ا جا جا جا + + 





حماده يميد ميلادها ب تادى الأدب بمنوف يعيد 
# السعيد الثانى فى حفل + ميلاد أبنائه آية وإسلام 


السعيد وتهنئة خاصة , * عائلى وشاركها هذه # وتهنئة خاصة من ماما 


من بابا وماما وجميع 


خاصة من إبنة الخال # هذه المناسبة السعيدة * * المناسبة السعيدة بابا وماما # وبابا وتيته وعمو وجدو 
0 2 * , ب أفراد المائلة واسرة | [ر * و الأهل والأصدقاء * الحاج إبراهيم حجازى 
امسر الك يي * * مجلة الأبطال تتمنى ل بي بجميع سو ادي : 
مبروك ومقبال ٠٠١‏ سنة بر |7 | + زينب دوام | 3 عيد ميلاد سعيد. هيد ميلد سعيت 
+ والسعادة بو 4 ا نا عدجا جا ا جاد جا و1 


عاد عاد جا جات جو 

















* *« ا * 
* * 1# ب*1 
3*0 * 3 * 
م م 3 3# 
03 * * * 
3# * د * 
خخ + اجمل التهانى القلبية » *« 2 
إحتفل صديقا المجلة # من بابا وماما وخالو آنا فرح عبد المئعم أبعث 
محمد ومحمود أحمد # محمد فوزى للصديقة بصورتى بمناسبة عيد 
8 * فاطمة هشا. القادر # 2 نر تف 2 
بركات بعيد ميلادهما ع امعد ده 1 أ 2 ميلادى ليشاركنى ‏ 
السعيد فى جو عائلى ناميه دخولها المدرسة + أجمل التهانى القلبية + أصدقاء بلبل وأسرة ب 
بهيج وشاركهم هذه وإنتقاتها إلى 162. من بابا وماما وجميع ب المجلة فرحتى بهذه بج 
المناسبة بابا وماما بي جد جد جا جا بي أفراد العائلة للصديق يالمناسبة السعيدة كما » 
وجميعلأهل ي #أهدى تهنئتى لأبناء 
والأصدقاء الف مبروك خالتى ميرال ومازن 
وعقبال ١٠٠سنة‏ « 
بيي يبيد" * ا لوقو مف قا ا ل 00 
« 00 ا المجلة نهلة وشروق 
8# بي إحتغفل الصديق ايمن حسام وياسمين وميار 
2 بي سامى إبراهيم بعيد 8 
2 محمد وعادل ناصر 
ع + ميلاده السعيد وتهنئة 6 ا 
7 قلبية من بابا الدكتور بعيه كياذ: هه اف دن 
: 1 جدا من باباوماما بيه من باب ضم الأصدقاء والأحباب 


وجميع بيذمل *# سامى وماما والأخوات آية 
]| * اجمل باقة ورد للأمورة * والأصدقاء الف مبرون * والآء والجميع يتمنون ل 
الى > هذ سجدة عاصم محمد " وعقبال ٠٠١‏ سنة. " أيمن النجاح وأن يكون 
بمناسبة عيد ميلادها طبيب مثل والده 

السعيد من بابا عاصم إي 
بي وماماوجميع ار : 

الأسرة عيد ميلاد سعيد 

وتهنئة قلبية حارة من 


000000 : 

بابا وماما وجميع أفراد و ...ا 
العائلة عيد ميلاد وى 2 إنضمت إلى أصدقاء 
اقم مده المجلة الصديقة بسمة 


بي وأسرة المجلة تشارك 
هي الأصدقاء هذه المناسبة 
+« السعيدة وتتمنى لهم 
دوام الصحة والسعادة 


جد وجا وتم 


إحتفلت أسرة الصديقين 
آية وأايمن محمد صديق 
بعيد ميلادهما السعيد 












+ جا جا ا 





جا جا ج31 جا جل جاو اعطاق 1د 1 
إحتفلت أسرة الصديقين ٍِ 3 نيا ا 
ندى و علاء طارق # مساهماتها المفيدة + 
وتهنشة فدبية من بن # ف 
وماما وجميع أفراد ب“ 
العائلة وتهنئة خاصة ‏ 
من الأستاذ هلال زيان ا 

ا 


اد + +< جا جا جا جا 

















أنا منارمحمد يوسف 
"” أبعث بصورتى ليشاركنى 

أصدقاء المجلة فرحتى 
بعيد ميلادى وتهنئة من 


ميلادها الرابع وتهنئة من بابا وماما وجميع 
« قلبية حارة من بابا 7# الأهل والأصدقاء 













3 5 خالو علاء من نابا محمد ١١|‏ حي لح واكم للصديقة منئة أشرف 
بي وماما ماجدة وجدو 1 8 سيد بمناسبة عيد 
بي وجميعأفرادالعاء “ ميلادها ألف مبروك 





+ وتهنئة أيضاً لأبنه خالتى وعقبال ٠٠١‏ سنة 
أسراء حسن عبد الصبو 


تعدا 13 عاد عاج جا جز جلو 









. 


+ جا جا جا جد جد 
+ جا جا جا جا جا جد 


4 إنضمت إلى أصدقاء 
المجلة الجدد الأمورة / 
ا 0 
١ /‏ # وأسر المجلة ترحب 
بي أجمل التهانى القلبية * بالصديقة العزيزة إيمان 
الت 5 تهنئة قلبية حارة من * ة قلبية من بابا يي من بابا وماما للصديق * فى إنتظار مساهماتها 
ع شقيقته ريهام حماده '7 جدوأاحمد وجدو مسعد * أشرف وماما إلى إسلام + مينا ماهر ثابت بمناسية * ورسوماتها فى القريب ©“ 


+ + +« جد 


+ 


الأمورة ندى صبحى 



















0 بي وتيته عزيزة وماما ويابا بي وإبراهيم أشرف دوح # عيد ميلاده ألف مبروك إ العاجل تشارك الأسرة فرحتها 
أبطال وأاسرةالمجلة ع وخانو عنين تامور بي بمناسبة عيد ميلادهما *« عا جا جات جد جا جد ج31 ج38 جا جا ج34 ج34 # بشقيقها محمد الذى 
0 بي أحمد طارق راشد بي السعيد ألف مبروك * تهنئة خاصة من [ * انضم إلى الأسرة وتهنئة 
0 بمناسبة عيد ميلاده بي وعقبال ٠٠١‏ سنة * الصديقة دينا * قلبية من باباوماما 
ام والسعادم السعيد . *« د محمد عبد السلام للصديقين ندى ومحمد 
+ عاد اد جا جا جلا جا جل جا جلا جاو الم *« لبنات الخال * مع الدعوات لهما بدوام 

] تهنئة قلبية من عمو 7 التوأمتان إسراء * السعادة 


أشرف إلى احلمد 
وسلمى عزالدين دوح ) 
بمناسبةدخول 
المدرسة مع تمنيات 
جميع أفرادالعائلة 


ومايسة سامى 
# ططتطاوى 
* بالشرقية بمناسبة 
* عيد ميلادهما 
# الثامن وتهنئة من 
*#الخالنة أرزاق 
* وصفاء بالأمارات 
و العريية وعماتى 
زينب وسيدة 2 ١‏ 
++ جا جا جا جلا جلا جا جا جد جا جد جل جد جلا جلا جا جا م 
أجمل باقة ورد من دعاء وسارة وعمر إبراهيم إلى عمو بي 
خليل وعمتو فايزة بمناسبة عيد ميلادهم السعيد بي 
وكل سنة وهما بخير وسعادة وتهنئة خاصة من دعاء بي 
وسارة وعمر ل حمادة بمناسبة عيد ميلاده أيض الف +« 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 7 


+ + جد 
























د جا جد جا جد 





أجمل التهانى القلبية 
من باباوماما 
للصديقين حسين ويارا 
عبد التواب بمناسبة 
عيد ميلادهما السعيد 
4 وأسرة مجلةالأبطال 
تشارك بالتهنئة 
للصديقين بهذه المناسبة 
السعيدة آلف مبروك 


د خ< + جد جد جا جد + 










21 
إحتفلت أسرة الصديقة 
7 سما سامح حجازى بعيد 





3 


* إحتفل الأستاذ ممدوح # تهنئة قلبية للأمورة ايان + تهنثّة قلبية من عبده 


شاركهم الأهل بي ميلاد الصديق محمد 
والأصدقاء هذه المناسبة # يحيى زكريا فى جو 
والجميع يتمنون لهما # عائلى تملؤه البهجة 
دوام السعادة # والسعادة وتهنئة خاصة 
# من بابا يحيى وماما 3 
# والاخوات زكري وبيوى بو إبراهيم مرعى عيد يي وسمروآية وبابا وماما بير 


4 لبون يصيد ميلد # مسامى نات و عيبن #* زهران بمخسزن د 0 * فيلادها وسط فرحه 


نجله أحمد السادس # ميلادها الأول وتهنتئة 
وتهنكة من عم و مجدئ خاصة من شيرين عبد 
أ ومصطفى وجدو ل الباسط ومنى وراتيا 


الأهل والأصدقاء.. عيد 
الها للصف الرابع كلا ميد وفجر قدت 
* الأبتدائى الف مبروك وا وععيال اسه 

معهنيات هي 1 0 
الأبطال للصديقة بدوام 








+ ميلاد سعيد وعمرمديد بي ألف مبروك وعقبال ٠١١‏ بير 


* ز 8 
# وهدى وجدو زكريا ألف بي سدنة يا آيات م 


”7 مبروك وعققبال ٠٠١‏ سنة ” علا جاح جار جار جا 





أجمل التهانى القلبية 
6م جد لشي طلم 
ل وجدو فتحى على 
و وخالو محمد السيد 
بي وتيته سميرة السيد 
هي وعموعلاء حسن 

وعمتو صباح فتحى 

وإسلام وماما مروة 





+ + + خا جد جب جد جد 
+ + + جد جد جد داع 


أجمل باقة من باباوماما 
ومنى أحمد أئس ويارا 
* وشروق وسارة للأمورة 
أن ندى طارق بمناسبة عيد 
و 3 ٍ 3< ميلادها الأول وعقبال 
الصحة والسعادة ٠‏ لئة تهئدة خاصة 








الغالية سعدية لما قامت بج / 00 مره 
تث د ل الصديقة إسراء عادل 4 وفاء عبد المنعم إنضمت > 

ا م كفل يد عنونينا > إن ” قاء جلة ويابااللهولود السعيدا 
مى وحصولها على سحفل بد وان امتدفاء مح ب زراز مت متين اتوم 

المركز الشانى فى الصى + المدرسة وبداية العام بي الأبطال الجدد وأسرة بي 

الثالث الابتدائى وهى + الدراسى الجديد كل سنة ج المجلة ترحب بها على بي 

تتمنى لها دوام | ر # وأنت طيبة مع تمنيات # صفحاتها وتتمنى لها بي 
7 *# أسرة المجلة لكى بالنجاح # السعادة والتفوق بإذن الله 
















والسعادة ره المجلة حت 
0 والتفوق وأن تصبحى # 
مالم ااه عاتم مدرسة بإذن الله 3 
1 ّ* * 
* *« 
0« 3# 2 
*« * 
* * 
ما صاا اه 
لف 9" 
١‏ : سر : 
5 تروصو ىن ل د 
اك تيتككنة ال انه + إحتفلت أسرة المهندس بي 57 ف 
كيك ا + طلعت الخولى بعيد بي اع ك2 


















العزيز يوسف بمناسبة بي بعيد ميلادها وشاركها بي ميلاد نجله زيادالثالث + 
عيد ميلاده السادس بي هذه المناسبة السعيدة # وسط فرحة الأهل + 
ولكدئة ينباي وساما ابا وماما وجميع # والأحباب وتهنئة حارة + 
وادغوات محملة جمد *# أفرادالأسرة ألف مبروك # من ماما ويابا وعموأيمن # 
وهناء ورانيا وشيرين كل # وعقبال ٠٠١‏ سنة يا آية # عيبن ميلاد سعيد. 
سنة وانت طيب. * : موه 7 

0 

اا اا * 

أرسل إلينا الأستاذ جلال مصطفى عزت 
مرزوق بمدينة سرس و أطفأً شمعة عيد 
الليان بالمنوفية بصورة بي ميلاده الأول فى 
أسماء وشقيقها ليشاركهم و جو عائلى بهيج 
الأصدقاء فرحتهم بعيد # وتهنئة خاصة من 
ميلادهماألف مبروك + بابا وماما وجميع 
وعقبال ٠٠١‏ سنةيا أسماء 7 أشراد الأسرة عيد 
7 ميلاد سعيد وعمر 
# مديد يا مُصطفى 
















نعم يا بابا؛.. وبهذه المناسبة لقد 
اشتركنا جميعا واشترينا لك هدية 
نتمنى أن تعجبك.. 


لايا بابا ان هديتنا لا تتعلق بأى شىء من الأشياء التى 
ذكرتها.. تعال معنا لتراها بعينيك.. 








وتصبدط ددونانك8 مه متتسدع كمه عمسم ره) 








أتفنى أن لا تكون كرافتة فأنا عندى حوالى 
ثمانية.. أما القمصان فعندى منها أربعة والمناديل 
عندى منها دستة كاملة أما الشرا.. 














لقد اشتراه عادل بالأمس وانتهزنا 
فرصة أنك أخذت غفوه منن قليل 
فتسللنا إلى حجرتك ووضعناه بها.. 


ظ 



























طبعايا بندق!.. لابد أن يكون جد ك سعيد.. قمن عادة 
جدك بعد أن يتناول طعام الافطار يجلس على مقعده 

ال مفضل ليشاهد التليفزيون 
ثم يغمو ويغط فى نومه الآن 


من اليوم يمكنك أن تستطيع مشاهدة 
التليضزيون فى أى وقت تشاء... ‏ 





وبهذا الشكل أيضا سينتهى الشجار 
يما اليومى الذى يبدا 
03 


> وأنا سأحضرلك” 0 
'الجورنال يوميا قبل 


أن أذهب الى المدرسة” 


_- 








لابد أن يكون سعيد ولكن الهدية كانت مضاجأة له.. والآن 
فلترحل ونتركه ليكون على راحته.. 




















أ يوجد فيلم بوليسى) 
على القناة الأولى 


2 ...]2 هذاشىء عادى فكل مائراه فى التليمزيون 
توجد مسرحية على القناة أ يكون مكررا.. نادرا ما يعرض أفلام ومسرحيات 


الثالثة.. ما رأيك؟ أ 5١‏ جديدة.. 21 
إذا فقماذا ستشاهد؟ 


3 ابنتك وزوجها وابنها أصيحوا 





وابنتك أقترحت أيضا أن تحضر لى 
الطعام فى غرفتى حتى لا أجلس 
معهم على مائدة الطعام.. لقد تركونى كو جا قات الخد متو 
0 در 25-07 نقد أصبحت وحيدا يازوجتى 
أرى أى أحد منهم إلا نادرا.. / العزيزة! 


أنا حزين جد ياغزيزكن 1 تم اكن ولذلك فلقد قرر: أن أدهت ف الصياح 
أتصورأن أكون حزينا فى يوم عيد إلى دارالمسنين فهناك ساجد من 


يتحدث معى.. 


















وهل تعتقد أنه سيوافق؟. 


ع 
ولكن أنا أحبالأفلام ‏ ولكتتى الا اتشاجرا.. |. 
11 جرا 





|| الشجار مبكرا اليوم! 


14 5 
فى اليوم التالى.. 
د الى اكهث 
ع 








١‏ التليطزيون لم يعد صالحا!.. نه ملىء باماء!.. 























كلنا نحب النجاح.. كلنا يعمل طوال العام 

الدراسى على أن نذاكر جيدا لكى نحقق هذا 

النجاح الذى نحلم به... والنجاح.. كل نجاح فى 

الدراسة يعتمد على المذاكرة الجيدة. 

© فهل تعرف أسس المذاكرة الجيدة؟9 

»هل تعرف الأعمدةالأساسيةالتى تنبنى 
عليها ال مذاكرة المثمرة: التى تأتى بنتيجة 
أكيدة؛ وهى النجاح9 


النجاح فى الدراسة يعتمد على حسن كتابة 
الاجابات الصحيحة للأسئلة التى ترد فى 
الامتحانات. 

وبالطبع فإن الاجابات الصحيحة؛ سواء كانت 
تحريرية أوشفهية: تأتى نتيجةالأخذ 
بالأسلوب الصحيح للمذاكرة. انها ليست فزورة!! 
بل هى الحقيقة: التى تنبنى خطوة.. خطوة.. 
وراء بعضهاء أوبالأصح التى تنبنى درجة.. درجة 
وفى الدرجة الأولى: 

تكون القراءة الصحيحة للدرس. 

وتليها فى الدرجة الثانية: 

الطريقة الصحيحة للحفظ. 

وتليها فى الدرجة الثالثة: 

يتريع التسميع بالأسلوب السليم. 





ولكى تستطيع أن تستوعب كل درجة من هذه 
الدرجات البناءة وأن تتفهم كيف تنفذها عملياء 
وبسهولة فسوف نقدم لك كل خطوة واحدة منها 
بالتفصيل فى كل اسبوع. 
فابدأً معنا بالتدريج؛ بحيث تنفذ فى كل اسبوع 
مايجىء فيه؛ عمليا؛ وخطوة بخطوة.. حتى 
نصل معا الى أفضل طريقة تلمذاكرة.. لنضمن 
معا أعلى درجات النجاح. 
مهما تشابهنا ومهماتزاملناء.ومهماتقاريت 
طباعناء؛ فاننا لانتفق با مرة على طريقة واحدة 
لحفظ دروسناء بل حتى الاشقاء: يختلف كل 
منهم عن الآخرفى الاسلوب الذى يحفظ به 
دروسه:؛ لكى يختزنها فى ذهنه؛ إلى حين يأتى 
الوقت ا مناسب لاسترجاعها فى الذاكرة؛ لكى 
نكتبها فى كراسة الاختبارات: أوعلى ورق 
اجابات الامتحانات. 
واذا كان وقت الامتحان؛ واسترجاع المعلومات فى 
الذهن محدودا بساعات معينة ويوم معين من 
الشهرء فان وقت الحفظ طويل؛ وممتد منذ 
اليوم الأول فى السئة الدراسية؛ وحتى الايام 
السابقة للمراجعة التهائية استعدادا للامتحان. 
فالحفظ مرتبط با مذاكرة: المذاكرة مرتبطة 
بالحفظ السليم. والحفظ السليم هو الطريق 
المؤكد للاجابات الصحيحة.. وللنجاح. 


حسر 
كد 


|4 ات كع 
تح 






أعود واذكرك بما سبق واتفقنا عليه؛ وهو أن القراءة 

الاجمالية للدرس تساعدك كثيرا على الالمام 

بموضوع هذا الدرس؛ والتعرف على المعلومات التى 
يحتوى عليها.. وكذلك فانها تساعدك على ربط 

اجزاء الدرس. 

والآن» جاء دور الحفظ. 

فعند قراءة اجزاء الدرس بهدف الحفظ يجب عليك 

أن تتبع هذه النقاط المهمة: لكى يكون حفظك 

مفيداء ومجدياء ولكى يكون مثمراء ومحققا لهدفك 
النهائى؛ وهو التتحصيل؛ واجادة الاجابات 

الصحيحة؛ خصوصا فى الاختبارات والامتحانات. 

هذه الخطوات المهمة هى: 

١‏ - تعرف على النقط الاساسية فى الدرس؛ وضع 
خطا تحتهاء وليكن بالقلم الرصاص الخفيف» 
حتى تتمكن من محو تلك الخطوط؛ لو انك 
غيرت رأيك فيها. ايضا حتى لايتشوه الشكل 
العام للصفحة:؛ ومن بعدها الكتاب كله.. مما قد 
ينفرك من المراجعة فيما بعد؛ لو انك رسمت تلك 
الخطوط بالقلم الحبرء أو الجاف. 

؛ - كررقراءة تلك النقط الاساسية بطريقة 
مسلسلة؛ بحيث تكون مترابطة؛ ومرتبطة بباقى 
الموضوع. 

- إفهم «القوانين»؛ ودالقواعد» «والمعادلات» 
ودالنظريات»؛ و«دالعواصم»» وما شابههاء فهما 


جيدا. 


بيس سس لي مم د 





4 - بعد الفهم؛ يجىء دور 
الحفظء؛ فاحفظ هذه 
المعلومات المميزة دعن 
ظهر قلب» كما يقولون. 

-٠‏ أكتب «غيباء مثل تلك 

المعلومات المركزة فى ورقة 

خارجية لكى تؤكدها فى 
ذهنك؛ ولكى ترسخ فى 
عقلك؛ ولكى تتدارك 
الأمرباعادة حفظهالو 
اكتشفت ان أى خطوة فى 
المعلومة كانت ضعيفة 

الحفظ لديك. 

- اح فظ الرسسوم 

التوضيحية: وتدرب على 

رسمها عمليا بالورقة 
والقلم.. واحرص على 
كتابةالاجزاء على 

الرسم. 

- راجع نفسك؛ وتأكد من 
فهمك الكامل للدرس بين 
يديك؛ فهما تاما.. بحيث 


تتأكد انك تستطيع ان تجيب على الاسئلة التى 
تشمل هذا الموضوع؛ والتى عادة ما توجد فى 
نهاية الدرس. 
محا ولاب عمك 

والآن إلى الخطوة الكبيرة التالية: 

-١‏ حاول أن تضع اسئلة مناسبة على كل جزء من 
اجزاء الدرس. ثم تعرف بنفسك على الاجابة 
الصحيحة لها.. وسوف يكون الأمر بسيطا لأنك» 
اساساء قد وضعت كل سؤال بناء على ما جاء فى 
ذلك الجزء بالذات. 

؟ - فى المواد التى تحتاج إلى دراسة طويلة مفصلة: 
مثل مادة التازيخ: فانه يجب عليك ان تقوم 
بتجزئتها إلى وحدات متماسكة؛ بحيث يكون لكل 
وحدة معنى واضح؛ وفى نفس الوقت يكون فيها 
ارتباط بالموضوع الاساسى للدرس. 

- ثق ثقة كبيرة فى ذاكرتك . واحفظ بسرعة.. ومع 
التدريب؛ والتكرار سوف تستطيع ان تتذكر كل 
المعلومات التى قد حفظتهاء وتدريت على 

؛- اثناء محاولة الحفظ؛ قم بتقسيم فترات 
المذاكرة؛ فاجعلها قصيرة: ومتقطعة؛ على الا 
تكون فترات الراحة طويلة.. بل تكون عدة دقائق 
فقط بين الفترة والاخرى؛ وبذلك تنشط ذهنك 
بطريقة مستمرة ومتوالية. 

ه- احفظ الدرس بنفس الطريقة التى ترى انك 
سوف تستخدمها فى التسميع أو الاجابة فى 
الاختبار. 








ثق ب جد 0 
من أهم المطلوب منك اثناء الحفظء هو أن تثق 
بنفسك جداء وان تثق بامكاناتك فى التذكر فيما 
لعد... 


واليك الطريق إلى تحقيق ذلك: 
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سسمسس سس ول 












.١‏ لاتركز اهتمامك فى محاولة الاخذ بطريق فاشل 
الاسترجاع المعلومات: مثل «عمل البرشام»؛ أو «الغش 
من زميل» بل ركزتماما على ان تعتمد على نفسك 
فى الحفظ الجيد لدرسك. 

".قم «بنفسك «بالتأكيد» لنفسك «أنك مصمم على 
تسميع ما تحفظ من درس: وبذلك تشعر فى تنفسك» 
بازدياد درجة قدرتك على التركيز؛ وعلى سرعة 
الحفظ. 

وتقم بهذا التأكيد لنفسك؛ قبل ان تبدأ عمليا فى 
الحفظء وقبل البدء فى تناول الدرس بين يديك. 


فى نهاية مذاكرتك اليومية فى المساء؛ وقبل قيامك 
للنوم مباشرة؛ قم باسترجاع مراجعة؛ وحفظ» 
وتسميع «القوانين» و«النظريات» و«القواعد» التى 
درستها فى نفس ذلك اليوم. 

فان قيامك للراحة؛ أو للنوم بعد مراجعتها يساعد 
كثيرا على تثبيتها فى ذاكرتك تثبيتا جيدا . 


تارهوجم٠‎ 





طبعا من المهم جدا أن تفهم جيدا درسك؛ قبل أن 
تقوم بحفظه:؛ وبعض التلاميذ منا اذكياء بدرجة 
عالية: ويستطيعون الفهم سريعا للدرس وللشرح؛ 
لكنهم وللأسف لايبذلون المجهود اللازم للحفظ. 
فاذا كنت هذا التلمين الذكى الذى يفهم سريعاء ولكنه 
الايهتم بالحفظ وبالمراجعة للدرس؛ فانك تكون مثل 
الجواهرجى؛ وهو تاجر المجوهرات؛ ولكنه لايحسن 
حفظ المجوهرات التى يمتلكها بشكل يصونها... بل 
والاكثر من ذلك؛ فهو يستهين: ويهمل بالتأمين عليها. 
ولهذا السبب نجد الكثير من التلامين الاذكياء 
الايحققون النجاح المرجو؛ بل ويمكن ان يحققوا 
فشلا؛ وذلك بسبب انهم اعتمدوا على الفهم فقط»: 
وركنوا إلى ذكائهم؛ بدون أن يقوموا بالحفظ اللازم. 
وفى نفس الوقت؛ ومما قد يدهشك؛ فان بعض 
التلامين الذين يقال عنهم انهم متوسطوا الذكاء: 
قد استطاعوا أن يحققوا النجاح وراء النجاح؛ بل 
والتفوق فى الامتحانات» لسبب بسيط؛ هو انهم قد 
اعتمدوا على الحفظ الجيد والكثير؛ إلى جانب 
فهمهم المحدود للدرس. نعم انهم ينجحون حتى فى 
المواد التى تتطلب مجهودا مثل الرياضيات. 

© فابذل كل مجهودك فى الحفظ الجيد؛ فان 
الحفظ الجيد سوف يكشف الكثير من مواهبك؛ فى 
الدراسة.. وتذكر ان الجهد الجيد الذى تبذله يحقق 
لك ثلاثة ارباع النجاح.. النجاح الرائع هو كل ما 
اتمناه لك. 















يسعدنى أن أعرض عليك أن يكون المائز الأول فى 

سباق الدراجات واحد من ضمن الطريق الذى يعمل 
قَقة م وقتك فأنا لدى فى حديقتى ؛ فلوزلاند .. فعملك معى يشترط أن 

الى بدقيقة من وفتك و 0 

َ ن متسا راجات.. وا. جدائ.. 

ندى لك عرض لا يقاوم.. تكون متسابق دراجات.. والمرتب مغرى ج 





.. على اليمين نرى أحد مظاهر ا لحضارة 
اليونانية القديم4ك.. 


ومطتصد8 ممناتكظ لصة ععتم اسك يى ععتة كنع (2) 




















يكتبهاءد. وجيه يعقوب 












كان الرسول صلى الله عليه وسلم فى بداية الأمريتوجه فى صلاته الى 
المسجد الاقصى: وكان فى قرارة ذاته يحن ويهذو قلبه أن يتوجه الى الكعبة 
المشرفة فى صلاته: لكنه صلى الله عليه وسلم كان رفيع الادب وعظيم الادب 
مع الله تعالى؛ فلم يطلب ذلك من الله صراحة: خشية أن يكون فى طلبه 
نتجاوزا مع الله تعالى: :.فآضمر هذا الامرفى نفسه؛ وهو موقن أن الله تعالى هو 
الفعال لما يريد ولا يمكن أن يتم أمرفى الكون دون مراده: فسلم أمره الله 
وعلم أن الله مطلع عليه. ومضت الايام والشهور؛ ورغبة الرسول صلى الله 
عليه وسلم فى التحول الى الكعبة تزداد: فأخذ يرفع وجهه الى السماء؛ 
ويتمنى أن ينزل عليه الوحى فى وقت قريب محقّقا له مراده؛ وقد كان ما 
تغنى صلى الله عليه وسلم فقّد نزل جبريل بالوحى؛ واخبر النبى صلى الله 
عليه وسلم بقوله تعالى؛ ,قد نرى تقلب وجهك فى السماء فلنولينك قبلة 
ترضاها فول وجهك شطر ا مسجد الحرام وحيثما كنتم فولوا وجوهكم 
شطره, البقرة 154 
قرة عين رسول الله صلى الله عليه وسلم وهدأت نطسه بعد أن حقق له ربه 
ما أراد . لكن هذا الحدث العظيم لم يمربسهولة فقد اتخذه اليهود وا منا فقون 
حجة لكى يطعنوا فى الاسلام؛ وأخذوا يقولون: لوكان محمدأ على حق منذ 
البداية فلماذا غيرقبلته؟ وما مصيرعبادته السابقة؟! 

الإختبار 
كان تحويل القبلة بمثابة اختبار نحقيقة الايمان فى قلوب المسلمين فالمؤمنون 
حقنا يوقنون أن الام ركله ثله؛ وأن ما يأمرهم الله به واجب النضاذ وعلى المُورء 
وما كان لمؤمن ولا مؤمنة اذا قضى الله ورسوله امرا ان يكون لهم الخيرة من 
أمرهم» انهم مؤمنون على كل حال: ومسلمون بكل أمر. 
وعلى الجانب الآخرظهر ال منافقون والذين فى قلوبهم مرض: وانتهز اليهود 
السفهاء الفرصة وراحوا يطعنون فى دين الله: وبذلك فقد كشف هذا الحدث 
العظيم حقيقاة هؤلاء المنافقين وقد قال الله تعالى فى ذلك , وما جعانا القبلة 
التى كنت عليها الا لنعلم من يتبع الرسول ممن ينقلب على عقبيه وان كانت 
لكبيرة الا على الذين هدى الله وما كان الله ليضيع ايمانكم إن الله بالناس 
لرؤوف رحيم,البقرة 147 ان الله تعالى لا يسأل عما يضعل؛ وهو وحده الذى 
يختار اناس طريقهم فى الحياة وليس من حق أحد أن يعترض على حكمه؛ 
للك فقند قال ا مسلمون , سمعنا واطعنا» بينما ازداد المنافقون والكماركضرا 
ونضاقا ومن حكمة الله تعالى أن شريعة الاسلام كلها من عند الله؛ وهو الذى 
أوحاها الى رسوله صلى الله عليه وسلم ليبلغها الى الناس كافة: ولم يضف أحد 
الى شريعة الله عزوجل حرفا؛ ولم يحذف أحد منها شيئا حتى وان كان هو 
النبى صلى الله عليه وسلم نمْسه: فالله تعالى يقول: ,ما على الرسول الا 
البلاغ المبين». والذى يتأمل فى الآيات يقف على سرمن أسرارالا عجاز القرآنى 
فقد أخبرالله تعالى رسوله صلى الله عليه وسلم بموقف اليهود من تغيير 
القبلة: وما سيقولونه بالضبط؛ وصدق الله وحدث ما اخبربه نبيه بالتمام 
والكمال؛ فائله تعائى هو الخائق وهو العالم بالنموس وبما يدورفيها لذلك فقد 
اخبر رسوله صلى الله عليه وسلم بما سيحدث من اليهود. 


ذكرى مستمرة.. 

ويبقى من هذه الذكرى العطرة أن نتأدب بأدب الرسول صلى الله عليه وسلم 
مع ريه فلا يصح أن نقول :لماذا فعل الله هذا؛ ولا يجوزأن نعترض على حكم 
من أحكامه.. . لأن الله تعالى العليم الخبير لم يخلق شيئا عبثا ولو تأملنا 
جيدا فى كل أمر لوجدناه فى منتهى الحكمة لكن عقولنا هى التى تعجز 
أحيانا عن ادراك ذلك. 
كذئك فان هذا الحدث العظيم يلغت نظرنا ويذكرنا دائما بمكانة المسجد 
الاقصى: فقد كان قبلة المسلمين الاولى ومكانته عظيمة عند الله: فقد قال 
تعالى «سيحان الذى أسرى بعبده ليلا من المسجد الحرام الى ا مسجد الاقصى 
الذى باركنا حوله ). 
وهو الآن يقع تحت أيدى المحتلين اليهود؛ الذى يعيثون فيه فسادا ويبغون 
على أهل البلاد الاصليين بالظلم. 
كذلك فإن مكانة البيت الحرام عند الله تعالى عظيمة: لذلك يجب أن 
نعظمه ونحمد الله تعالى أن جعل هذا البيت الحرام الذى انطلقت منه دعوة 
التوحيد الى العالم اجمع؛ فى بلادنا الآمنة المطمئنة بإذن الله تعالى التى 

تدعو الله أن يحضظها من كل سوء. 














الا تحزن يا ميشوفلا داعى للغيرة منا فقد ذهبت قبلكم للمحل واشتريت 


فيمكنك الذهاب لشراء أحد الأشياء 
فده 
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لقد اشتريت الكوفية الخاصة بالمغنى 

الشهير د عبس , من محلات , ميوزيكا , والتى 
إرتداها فى فيلم , كلكيعة فى صباعى) ٠ ١‏ 






إنه حذاء المغنى العاطفى , زكى بؤلة, الذى 
إرتداه فى الغيلم المثير, مطاردة فى 
المراجيح/!أليس رائعا؟ 











ا لقد اشتريت اللبانة التى ألقتها المطربية ‏ - 
«زوبا الأروية, فى القمامة فى فيلم 


لظاظ لقد اشتريت من محل ميوزيكا قصقوصة شعر 
مطربى المفضل ٠,‏ بيكو/, ولكنى لم أجد شيئا فى الشنطة 






























القطيفة القطنية الخفيفة من أجمل الاقمشة التى تناسب 
هذا الوقت من العام وخاصة فى المساء أوعند حضورمناسبة 
سعيدة فهى تضفى الاناقة على مظهرك وفى نمس الوقت 
تشعرك بالدفء اللذين فى الامسيات الباردة. 





ري - 


لاتطرقع اللبان بهذه الطريقة ابيكمة 
فأنا أقوم بعمل شىء هام جدا.. 0" 


فقّد استغرق التمكير فى هذه 


المكرة شهورا لاننى أريد أن أعمل 
عدة لقطات متتالية.. 


ووطمد8 ممناتل8 لمة «عترممعج[1 ممعملا () 





محيهم لعزي 


تك _نقدم لك مكل أسبوع مجموعة م نأحدثالألعابالتى طرحت فى الأسواق العامية 
2 سر وتناسب كل الأعمارلت تعرفوا على كل ما هوجديد فى العالم من حولناوليس من 
الضرورى أن تكون هذه الألعاب متواجلةفىنلمصر.. 

بل الهدف هو معرفة كل ما هوجديد فى كل الألعاب... 










عروستك الجميلة البيى بورن تستطيع الآن أن ترقص الباليه 
على أنغام الموسيقى بواسطة هذا الزى الرائع والنيولوك الجميل. 
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الأغراضر 
/ 


قرا أ ل 


1 
01 
6 لأا 
قلمة تصة بنفسك من الخشب الحبيبك ؤمعها 
جموعة من الاقلام وأدوات المدرسة ويمكن أن 
| تستخدمها كمسطرة فى نفس الوقت. 


5 5 

عرسا عروسسى 

ا عرية جميلة تضعين فيها عروستك أثناء الخروج أو 
عند ذهابك الى النادى تماما مثلما كانت تفعل ماما 







ماأجملالراحةبعد 
تعب يوم طويل داخل 
سريرمريحمزين! 
بموتيفات من القماش ' 
منزصنعيديكأاو 
ماده افا سكنت 1 
صتع غطاءأنيقمن! 
بقايا ذا الاقمشه لتصيض | 


السة تجديد لغرفتك. / 






02 
2229 


حاو ل أن تحفظ الكلماتالبسيطة الآتية وإسبوع يع د آخرإن شاءالله ستكون لديك حصيلة لغويةهائلة من مغردات اللغةالعربية والإنجايزية وا 


6 موس تسوب 618 خم 


ملف ب 116 








١ -‏ 
سمعت ذلك الخبرة )> : 


اللهم.. الخبريقول.. عثر مجموعة من العاملين بشركة 
بترول أثناء عملية حفر بثر بترول فى القطب الشمالى 
و ذا 
ما رأيك يا بهلول؟ 


2 د 





وثلاثة شهوروستة أيام.. والملدهش فى الخبرأن الجثة 
كانت كاملة وسليمة بمعنى أنها لم تتخلل! 


أحيانا ألوم نضسى كثيرا لاننى وافقت افهم يا بهلول.. الماموث كان 
من البداية على أن تعمل معى كمساعد١‏ الطعام الرئيسى للانسان الاول | 





إعداد:منى الحداد 











.... والبرودة حفظت الماموث اذا 


د 


وهل ذلك الكلام | 





فالبرودة تحفظ الطعام 
لد بهلول' جد 











عمق 5م30 1ن80 , عاتنا]يع مومع و2 (©) 


























أن تكف نماما عن التذكير! والآن تضيع وقتى أكثرمن ذلك فى قول 
ضاهات مطلوب منك الان أن تستعد نمعتقوم تعمل دولاث لتجميد الاطعفف ٌ 


وجدتها!ا 


ماهيالتى وجدتها؟:__ | | | 
فكرة تدور فى رأسى.. | 





| وايآن اسمعنى.. سنقوم بعمل دولاب وسنضعه ١‏ 
| داخل جهازيعمل على توليد طاقة باردة 
عن طريق تبريد سائل 
سم التشادروسولطات 


5 الكلسيوم وكلوريد 
5 | المشيل. 
1 























تليسكوبالفضاء 
هذه الصورة التقطها تليسكوب الفضاء هابل ١‏ 
الذى صنعته وكالة الفضاء الامريكية (ناسا) 
ليدور حول الارض. الصورة تظهر كوكب 
المريخ عندما كان يبعد عن الارض حوالى 3 
مليون كيلومتن _ 





وافق السيد الاستاذ/ انس الفقى وزير الشباب ! 


! مارك دريك يحمل 
صديقته القطة إيملى 
| فى ولاية ميتشجان 
' الامريكية وقد ادرك ان 
| العناية بحيوان اليف 
! أمرمكلف للغاية حتى 
١‏ لولميكن فى حاجة 
| لعناية طبية. واذا 
! أصيب الحيوان الاليف 
١‏ بمرض سيضيف هذا 
| إلى تكاليف العناية به 
الكثير وهو أمر تنساه 
| معظم العائلات عندما 
| تشترى حيوان اليف. 


اتنفيذمشروعشراق 
| ينغن المجلس القومى للطفولة والأمومة 


١‏ السيدة السفيرة/ مشيرة خطاب الأمين العام 


مشروعا يستهدف توفيرأماكن أمنة للتعلم | 
. ' واللعب والنمو لحوائى 5.00 فتاة من الفتيات ! 
؛ الريضيات اللاتى لم تلتحقن بالمدرسة من قبل أ 
فى الفئة العمرية من ١6 - -١‏ سنة. وصرحت ! 


على تكريم طلاب الثانوية العامة والحاصلين ١‏ للمجلس ان المشروع سوف يتم تنفيذه فى ثلاث | 


على ٠5:فيما‏ فوق والذين حققوا بطولات ! محافظات وهى المنيا والفيوم وبنى سويف 


على المستوى العالمى/ الافريقى/ العريى | ويستهدف ١١١‏ قرية فى المحافظات المختارة | 


وايمانا باهمية دور الرياضية فى التفوق | حيث سيتم التنفيذ على مرحلتين خلال ثلاث 
العلمي للطلائع تت تقوم الادارة المركزية للطلائع / سنوات. وقالتان الهدف من البرنامج هو 
بمنح هؤلاء الطلائع شهادات استثمار] ١‏ تخصيص اماكن للفتيات للعب والتعلم وتنمية 
وشهادات تقدير على النحو التالى: 

«المستوى العالمى شهادة بمبلغ ٠٠٠١‏ جنيه. 
«المستوى الافريقى شهادة بمبلغ 76١‏ جنيه. 


«المستوى العريئ شهادة بمبلغ 5٠١‏ جنيه. 

1 0 ؛ ومبادىء الصحة الانجابية: وترشيد عمالة 
وسواق يتما تكردو هم خلال شهر اكتوير ' الأطفال؛ الوقاية من الاعاقة الطفل؛ ومناهضة 
كا يتم تنظيم ندوات لهؤلاء الطلائع المتفوقين ١‏ خ تان الاناث: ومبادىء الصحة الانجابية: 
يلتقون فيها باقرانهم من الطلائع اعضاء ! 

مراكز الشباب لالقاء الضوء على اهمية 
ممارسة الرياضة للتفوق العلمى والرياضى. 


١‏ ! والمدارس فى القرى كأماكن آمنة لممارسة 
ا الأنشطة الرياضية فى مواعيد تخصص 
للفتيات فقط. والتعريف بحقوق الانسان» 


! وحماية النشء من المخدرات. وتحريك المجتمع 
! المحلى تخلق بيئة داعمة ومعناذادة للفتيات. 

















أرقامقياسية [ 
مانو يتدرب مع 
ثعبان ويمرره من 
انفه ويخرجه من 
فمه فى محاولة منه 
لدخول موسوعة 
جينيس للارقام 
القياسية مانو من 
ولاية ممدراس 
الهندية وينوى ان 
يدخل المومسوعة 
باستخدام حيوان 
كوبرا حقيقى 


أ المهمارات الحياتية: واستخدام مراكز الشباب ! 


وحقوق الطفل؛ ومناهضة ختان الإناث؛ ١‏ 


| وترشيد عمالة الأطفالء الوقاية من الاعاقة‎ ١ 





1 : 2 التنتسويق 
نيعفنييدةمن| بالتليفزيون 
, ذكرت دراسة اوروبية 
انه منالمتوقع 





الاعادة استخدام ورق ١‏ 
الصحف بعد قصل | 


ا 
1 


الأحبار. وص رح ! التليفزيون فى اورويا 
الدكتور بهاء زغلول ١‏ ليصل الى 608 مليون 
مديرالممهدبان/ يورو فى عام 5٠١8‏ 
التقنية الجديدة؛ التى ! واوضحت الدراسة ان 
تسمىئ«تكنولوجيا ١‏ بريطائيا تأتى فى 
١(التتعويم.‏ امكن!المرتبةالأولى من 
التوصل اليها بالتعاون / حيث حجم التسوق» 
| معجامعتى.يوتاء ا وتنظيم الرحلات, 
١‏ و«فلوريداء الامريكيتين | والانفاق على الملاهى. 
| واضاف ان تطبيقهه ! تليها المانيا ثم فرنسا. 
على مستوى صناعى ١‏ وتتوقع الدراسة ان 
سوفيسهمفى ١‏ يقفز حجم التسوق 
استرجاع كمية كبيرة عبر التليفزيون فى 


بريطانيا من ٠١7‏ الى 
مليون يورو؛ وفى 
الكاتيامن"١١٠الى‏ 
1 7 مليون يورو. 


من ورق الصحف | 
' يمكن ان تسهم فى سد ١‏ 
جانب كبير من الفجوة 
فى الطلب عليه. 
! اتجهت بعض الدول المتقدمة لبذرالزيت 
الحار مثل كندا التى انتجت «رغيف بذرة 
| الزي تالحاره» وهو يحتوى على 7/ من 
وزنه على مطحون البدور ويمكن تذاول 
هذا المطحون برشه على السلطة او بعض 
الحبوب الغذائية المطبوخة مع شرب 
! المياه. صرح بذلك د. مصطفى عبدا لرازق 
نوفل استاذ التغذية بجامعة الأزهر.. 
! واضاف ان الزيت الحار مضاد لبعض 


١!‏ الاورام وضرورى لنموالمخ وسلامته 


وللمقاومة تصلب الشرايين وللوقاية 
من خطر تجلط الدم. 





























5 7 
الطمساءطم تخعمى قلبك 
اظهرت دراسة امريكية حديثة ظهرت 
مؤخرا ان تناول الطماطم اواحد 
منتجاتها كل يوم سواء فى شكلها 
الطبيعى او صلصة او كاتشاب يقلل من 
احتمالات الاصابة بامراض القلب الى 
١‏ النصف . جاءت هذه النتائج بعد متابعة 
بعض الباحثين لحالة 18 الف امرأة لمدة 
! اربع سنوات وثمانية اشهر عن طريق 
1اجراء اختبارات الدم بصفة دورية لهن» 
أ فتأكد لهمانالنساء اللاتى ارتفعت 
ل إلديهم نسبة,الليكوبين» فى الدم 
ا انخفضت بينهن معدلات الاصابة 
بامراض اللقلبء والليكوبين هوالمادة 
الحمراء الماونة فى الفواكة والخضراوات 
وتعتبر الطماطم افضل مصدر لها يليها 
خ والجريب فروت والجوافة 


نه نت بى 
اذئه على سماعة 
الميجافون (البوق) 


النباتات تكشفالجرائم! المركزالاعلامى 


: 

0 

0 

يسعى فريق من علماء البحث الجنائى وما لطاع وحار . 
البريطانى الى استخدام حبوب اللقاح بالنباتات ١‏ محمول لا يتعدى |البطيٍ 

1 

0 

١ 

١ 






















كشاهد عيان على حدوث الجريمة لاسيما جرائم | حجم كف اليد يجمع 
القتل. يعتمد العلماء فى نظريتهم على وجود ! بين الصوت والصورة. 
جزئيات ميكروسكوبية خاصة بكل فصيلة نبات :)يسمى بالمركز | 
لا ترى بالعين المجردة تعلق فى ملابس الجانى ١الاعلامى‏ الشخصى؛ 
والضحية بمكان الجريمة.. ويوضح تونى براون 
احد علماء البحث الجنائى ان النظرية تعتمد 
2 ! على «تحليل الجينات الوراثية تحبوب اللقاح 
تراتناالمربى ؟ التى تعلق فى بصيلات الشعر او الجيوب الانفية 
اقامت مكتبة المعادى | للضحية او بملابس الجانى حتى بعد تنظيفها 
/ 
١‏ 
١‏ 






سيركمن الصين 
| لاعبو الاكروبات من السيرك الامبراطورى 
عل سيان العمل إالصينى يؤدون بعض العابهم ضمن 













9 3 5 اعرضهه المت المتكامل الدئ امتمحصوم 
احيث يمكنه التسصل (الخيال) فى مدينة بوليدرو فى دولة 
١‏ من التي مكتريون ! كينزويلا بأمريكا اللاتينية. 
أواعادة عرض ملفات 
الفيديو على شاشته 




























العامة التابعة ! وهذا الاتجاهالعلمى يساهم فى كشف الجرائم 







لجمعية الرعاية | الغامضة. أ المصنوعة من السائل 
المتكاملة معرض ! يم 232323203232327 إالبللورى وتبلغ 
تصويرفوتوغرافى ؟ سلحفاهتهاجعالتماسيح |مساحتها ١5‏ بوصةء 
بعنوان (ترائنا ١‏ سلحضاه مائية عملاقة وزنها مائة رملل ١وبه‏ امكانية تخزين 
العريى) للفنان | يقال أنها تهاجم التماسيح ويعتقى أن /الملفات؛ كما انه يعمل 


١ 

0 

0 

0 

١ 
- 8 05-08 0 سشُ-‎ 
مبدالفتاح حامد | عمرها .5 عاما وقد وقعت فى شبان اكمشغللملفات‎ 
وذلك فى ظل اهتمام ؛ الصيادين فى لاجونا ليك أو بحيرة لاجونا |الصوت «إم بى ثرى؛‎ 
0 
0 
١ 
0 
١ 










مكتبة المعادى العامة | فى ولاية كاليفورنيا كان السكان يسمعون 'وبالرغم من انّ سعة 
بالانشطة الثقافية ١‏ الحكايات عن هذه السلحفاه لمدة .4 عاما |الذاكرة لاتتعدى ؟" 
1 5 !ميجابايت: إلا ان 





ولايصدقونها حتى وقعت فى الشباك. 

'الذاكرةالاضافية. 
!التى تتيح حفظ كم 
:اكبرمنالملفات 
إواعادة عرضها فى اى 
اوقت: والكروت حاليا 
تتعدى سعتها واحد 
| جيجاء؛ ويسهم الجهاز 
الصغير فى توفير 
الوقت؛ فيمكن مثلا 
ااتسجيلالبرامجاو 
'| ا نشرات الاخبار عليه 
إلاعادة عرضهافى 
١‏ وقت الفراغ. 
































صوورةبالهقمر 
الصناعى لاعصار 
فى بريطانيا نجح المخترع كلايف سينلكير! إيقفان المدمرالذى 





الذى اخترع اول اله حاسبة للجيب فى | اجبر سكان ومواطنى 
العالم بتنفيذ دراجة عندما تنطلق فى | جمايكا على تخزين 
الشوارع تبدو بالحجم الطبيعى وعندما ! الطعام وتقوية وتدعيم 


تتوقف يمكن طيها ووضعها فى حقيبة | منازلهم استعنادا 


فتصبح اشبه بمظلة كبيرة.. تطرح الدراجة | لهجوم الاعصارالذى 
فى انحاء العالم عام ٠٠06‏ بسعريصل الى ا تبلغ سسرعهته 
٠‏ دولارويمكن ان تحمل اوزانا تصل الى | ١6١م/ساعة‏ والذى قتل 


مالايقل عن٠”‏ 
شخصا.. ولاية فلوريدا 


٠‏ كيلوجراما وسرعتها ١4‏ كيلومترا فى 
الساعة.. سبق لنفس المخترع ان ابتكر اول | 


تليفزيون للجيب عام 14184 والدراجة | الامريكية مستعدة 
الكهربائية ذات العجلات الثلاث عام 2.1544 ! ايضا لمواجهة الاعصار 
7 2 لكان كانت فيد 
الهداف ا الغطس أكثرمتعة ! تعرضت لاعصاران فى 

! شهرواحد 


انتتشرتاخيرا | انتجت احدى الشركات 
الأحنية الرياضية ذات! ساعة مصنوعة | 
الخواص الفريدة التى | خصيصا للغطس؛ | 
تجعلها اكثر فاعلية؛ | حيث ان العقارب تحول | 
وتحتل احنية كرة! اتوماتيكيا الى عدادات | 


تواجه معظم البلاد مشاكل المرور بسبب 
تزاحم السيارات وضيق الطرقات؛ ومن 


القدم المرتبة لأولى | فى حكالة العطين) تمن الحدول النى تم التوصل التهنا | 

من حيث الاهتمام بين | 3 مر؛ ويكفم | تخفيض كثافة السيارات او توسيع الطرقات 
11 ال كرا اواعة ا 1 

الرياضات: الا خرى. 0 د نب موي | لهاء ولكن التكنولوجيا تقدم حلا اخر وهو | 


وايخرا تم طرح ادحث ا 
١. 3 ١ :‏ 

طراز من هذه الأحنية ١‏ بي )وس بكي | 
فى الأسواق الاوروبية؛ | متدرا فيتما لس | 
<) العقربالاخرمدة| 


جيل جديد من السيارات المزودة بامكانيات 





السيارات الاخرى على الطريق فهى مزودة 


0 | الغطس بالدقائق؛! بالات تصويررقميةلمتابعة الخطوط | 
0 تصل الى ٠١‏ دقيقة | الارضية للحفاظ على مسارها داخل 


تمدن اسر ف ع 


بوي | المعلومات الاخيرة التى ! ا تتطلب اقل جهد من السائق؛ هذا بالاضافة | 
ات يتم تسجيلها تلقائيا ! الى نظام اتصال بالسيارات الاخرى على ! 
ا 5 ! من خلال الضغط | الطريق؛ وتهدف التكنولوجيا الجديدة الى إ 
0 | على زرالتشغيل فى | السيارات بيعضها البعض فيما يشبه 
خاسمافى تس ايك ! جائب الساعة و 5 فصل يارات ببعضها البعض فيما يشب 


الكرة؛ وب 9 ! القطار لجعل السيارات اقل كثافة ولكن 


الى نحو 6٠١‏ جنيه. ١‏ 





| يصل الى ٠ه‏ جنيها | 





اتصال تمكنها من السيربتناسق مع | 


الحارة: كما انها مزودة بوحدة تحكم ذاتى ١‏ 








الريجيم يزيد الوزن! 
!اظهراستطلاع بريطانى جديد حول 
| الانظمة الغذائيةالتى تهدف الى خفض 
! الوزن ان معظم الذين يتبعون هذه الانظمة 
| يختارون الطرق السريعة للتخسيس التى 


ؤدى فيها بعدالى اثرعكسى يزيد من 
! وزنهم بعد التوقف عن الريجيم. واوضح 
| الاستطلاع ان 16“ فقط من متبعى ريجيم 
التخسيس يصلون الى الوزن المستهدف. 
| واظهر الاستطلاع ان ثلث الذين يتبعون 
نظاما سريعا لخفض الوزن ينتهى بهم الامر 
إلى زيادة في الوزن 2 1 
: مانى 
عمال الآثار يستعدون لاستخراج أحد قاربين 
اثريين يعود تاريخهما إلى العهد الرومانى 


| تم اكتشافهما اثناء اجراء بعض اعمال 
! التنقيب عن الآثار فى نابولى بايطاليا. 


حرو نات | خرى مكل 
مثننة نمروقرون 
غزال. البائع يعرض 
بضاعته الغريبة فى | 








إعداد:هويدا حافظ 


صورحية على الهواء 
مباشرة فى مختلف 
أنحاء العالم 


اليس عندى وقت أضيعه فى ) 
)| | كلام فارغ فأنا ألعب بالمكرونة 
/ الاسباجتى الآن.. 


تلفوز.. الحقنى بسرعة! صديقك توتو 

اتصل وفال انه شاهدذ قطتنا زئردة تقمطز 
قوق احدى السيارات والسيارة 
انتجهت الى الطريق السريع! 


قم بعمل تقريب للصورة 
حتى ترى جيدا! 

















زثردةاياااه!إنها خائطة _ | |( ولكنالىأينهوذاهب 


- جدا(إنها ستسقط من فوق , - د در ياااه؛‎ ٠ 


أنا لا أصدق ما أراه! لقد 2 ا 


مر 
ضاعت زتردة! 


1 3 .ل ”7 [ شتشبازةالمدينة 
لقد علمت ان الطائرة اتجهت التى يطلقون 
<] فيهاصواريخ 














9 : 
ا إنهم يقولون أن هاتان القطتان ستهبان 
الى المضاء مع طاقم لاد المضاء للهمة 





يجب أن ننشىء موقع على الانترنت || أ 


سمسصصحة | 


إذا قدو القطة اللوجودة قن النضاء 
الم تكن زئردة!! 0 

























































يقول القول المأثور: دانتك تكون.. ما هاكلك 
اكلت غذاء صحيحاء؛ فانك وبالتأكيد دك 

بالصحة: والعافية والحيوية. ليس هذا فقطه بل ان 
الطريقة التى تأكلين بها تدل عليك دلالة كبيرة: 
وتعرف الآخرين بالكثير من صفات شخصيتك. 
فمثلا اذا رأيت أحدا وهو يجذب قطع الجبن الساخن 
الموجود على وجه البيتزا بطول ذراعه؛ فماذا سوف 
يكون رأيك فيه5 

أعتقد أنك لايمكن ان تقلدى هذا الشخص لأسباب 
كثيرة؛ أهمها انه: 

. ليس من اللائق ان نتعامل مع ا انها 
لعبة: أووسيلة لهو أو استظراف. 

.من الدواعى الصحية؛ ومن الضروريات التى 5 أن 
نلتزمبها ألا نعرض قطع المأكولات للهواء المحمل 
بالأتربة» حتى لاتدخل بالضرورة إلى بطونناء فتؤذينا. 
© علينا بقضم قطع البيتزا قضما حادا وحاسما؛ بدون 
تطويل خيوط الجين السائح. 


ف يتشافط نشل بسيت لمت عام قن الجسم و لعلام القناية به كما يتيفى: أو لعلم تمريسه 


للهواء والشمس بأوقات معقولة: ومناسبة. وفى الاحوال الصحية العادية يتساقط من الشعر يوميا هل تحبين اللون الأصمر؟ 


حوالى من 5؟ إلى ٠٠١‏ شعرة؛ أما اذا تساقط بعدد اكبر من هذاء فلابد من وقفة لعلاج اسباب الحالة. 0 
0 3 اللون الاصفر هو تون الحياة؛ هو لون الشمس.. 
وصهة فعالة :ومن وصفات جداتناء ما هو فعال جدا لانبات الشعر الذى سقط. ومن أهمها ما! ولذلك فان من يحب هذا اللون يكون مفعما بالأمل؛ 


يستخدم نبات الجرجير فى صنعه. مملوءا بالتفاؤل؛ ويتحلى بالنظرة الحلوة للحياة. 
00 0 كما ان هذا الشخص يكون متمتعا بالأفق الوا 
الاصناف المطلوية: كمية كافية من نبات الجرجير المغسول جيدا جدا. ٠‏ كحول أبيض طبى. ويعون متميزا بالاميل! 2 - لل 2 
© بعض من أوراق زهر الورد؛ أو زيت الورد. وذلك لتحسين رائحة المزيج بعد اعداده. فى الحياة: وبالاهداف المفيدة 9 كانت بعيدة 

طريقة اعداد المزليج: ٠١‏ يقطع نبات الجرجير بسكين حاد. ! المثال. 


وفى نفس الوقت فان هذا الشخص يتميز بالتأنى؛ 
وبأنه لايخطو خطوة بدون معرفة مسبقة بابعاد هذه 
الخطوة. كما انه يميل إلى الفلسفة حتى فى اسلوب 
حل مشاكله. 
1 أما من لايحب اللون الأصفرء فهو لايحب التجديد 


..ضعى الجرجير المقطع فى الخلاط؛ واضربيه جيدا جدا . 

*. ضعئّ عصير الجرجير فى كوب؛ لكى تحسبى مقداره؛ وتعرفى حدوده. 

؛. ضعى العصير فى زجاجة مناسبة. 

ه. قيسى مقدارا من الكحول الابيض يساوى نفس مقدار عصير الجرجير. 

. أضيفى الكحؤل الابيض إلى زجاجة عصير الجرجير. : اعرد ا‎ ١ 

اضيفى بعض من أوراق زهر الورد؛ أو زيت الورد» لتحسين رائحة المزيج؛ وهزئ الزجاجة جيدا. فى اسلوب حياته الروتينية بأى حال كما اقلايميل 
إلى التزمت. ويود ان يحد من حرية الآخرين. 


كيميةالاستعمال : قومى بتدليك قروة رأسك يومياء بمقدار من هذا المزيج؛ ولكن هذا مساء كل يوم | والآنء ما رأيك هل صدق خبراء الالوان فى ارائهم 
لكى تستطيعى ان تغسلى شعرك فى الصباح؛ وقبل خروجك من البيت. التى يقولون انها بنيت على اساس من العلم؟ 

والآن وقد انتظمت فى المدرسة فلقد قلت فرص الخروج 
للنزهة أو لزيارة الصديقات: والقريبات ولذلك؛ فيحسن ان 
تجمعى كل البلوزات, والتى شيرته من القطن الخفيف 
لكى تغسليهم؛ وتقومى بكيهم لكى تحفظيهم جميعا فى 
نظافة تامة.. اذ ريما تهجم علينا أيام البرد والشتاء؛ فيسهل 
عليك حفظها جميعا فى حالة جيدة فى دولاب الصيف. 
أما أفضل طريقة لغسيل التى شيرت. والبلوزة الجرسية 
القطن. 

فهوأن تغمريها عدة مرات فى ماء مذاب فيه مسحوق 
صابون: أوصابون سائل جيد. 

« ثم ارفعى كل تى شيرت من الماء بطريقة الضغط 
والكبس. 

« أخيرا اشطفى التى شيرت جيدا جدا با ماء؛ ايضا بطريقة 
الضغط. 

« أخيرا علقى كل تى شيرت على علاقة ملابس تاعمة 
الملمس حتى لاتضربالنسيج وعلقيها فى مكان متجدد 
الهواء؛ بعيدا عن الشمس المباشرة. 
2202027 يصضيئ2ه022222525252053535-5959592 






أنه صوت دقات الساعة.. 
انه يعلن أنها الخامسة 


أنه وقت الثوم ساعة 
الظهيرة!!0. 


موطصدظ دمتاتفط لسة ننو»طط عع نسكرجع) 












!1 
. 1 
فرج موهبة من الميوم 
في كرةالقدم 
محافظة الفيوم التى دائما تقدم 
النجوم الموهوبين فى كرة القدم 
للاندية الكبيرة وأخرهم سيد 
عبدالحفيظ نجم النادى الأهلى 
والمنتخب الوطنى.. تشهد حاليا 
مجموعة من المواهب الواعدة ومن 
بينهم اللاعب فرج بكرى ناشئى 
كرة القدم فى نادى هويدى بالفيوم 
والذى يتميز بالأداء القوى ويتوقع 
له مدريوه ان يكون نجم المستقبل 
فى عالم الساحرة المستديرة 
بشرط التزامه بمواعيد التدريبات 
والأهتمام بالدراسة والرياضة معا. 











الذمم القن 








إسراء زغلول 













شهدت بطولة الاسكندرية الصيفية 
اللتايكوندو مولد مجموعة واعدة من 
الناشئين الأبطال والبطلات التى 
سيكون لهم مستقبل كبير فى عالم هذه 
الرياضة الرائعة التى قدمت مؤخرا 
البطل الأولي مبى تامر صلاح.. إبن 
الاسكندرية.. الفائز با ميدالية البرونزية 





هند محمد موسى 


على درب البطل الأوليمبى: 
أبطال وبطلات الذهب من تايكوندو الاسكلدي ‏ 


عماد مراد 
وقد حصلت البطلة الذهبية هند 
محمد موسى على الميدالية الذهبية 
لوزن 45 كيلو جراما.. واللاعبة 
البطلة اسراء زغلول عيد على 
الميداليةالذهبية لوزن /" كيلو 
جراما.. والنجمة ديئنا حافظ على 
الميداليةالذهبية لوزن 7 كيلو 





بالميدالية الفضية لوزن 4ه كيلو 
جراما وفاز البطل الرائع عماد مراد 
ميخائيل بالميدالية الفضية فى وزن 
9 كيلو جراما. 

ويقود هؤلاء الأبطالالمدرب المتميز 
عبدالقادر محمود عبدالقادرالذى 
أهلهم جميعا للفوزببطولة منطقة 
















20-08 .. 03 
أدخل عليه وما تحملش هم 
حوارات. بريد إلكترونى ‏ كروت معايدة ‏ رسائل قصيرة 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى. ١‏ أكتوبر. الاسكندرية . بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريباً باقى المحافظات 


لدورة الألعاب الأونبية أثينا ٠4‏ لاسي اق لبطولة الجمهورية. 





جراما.. وفازت ريهسام ‏ < أحمد 1 











يبدأ المنتخب الوطنى الأول لكرة القدم استعداداته القوية لمباراة ليبيا التى 
ستقام فى طرابلس يوم 8 اكتوبر القادم على استاد الحادى عشر من يوليو.. 
وهى المباراة التى تقام فى الجولة الخامسة من تصفيات المجموعة الثالثة. 
المؤهلة لنهائيات كأس العالم التى تقام بأل مانيا عام ١١.؟‏ 

تضم مجموعة مصر منتخبات الكاميرون وكوت ديفضوار وليبيا والسودان وبنين.. 
وقد حصل منتخبثا اتوت علن دفكة 


ات د كبيرة بعد فوزه على آلكاميرون 1/6 
52 
2 





... والجديد كل يوم 


بالقاهرة وحصوله على المركز الثانى 
برصيد 7 تقاط متساويا مع ليبيا وبعد 
كوت ديفوار صاحب المركز الاول. 

















0 22-- 


اذى ماسية”. فىالوقتالذى نجح فيه صحصح فى الإتفاق مع الطنان الكبير لكى يساعده فى تدريب الطيارين الجدد على الطيران كانت العنكبوتة الشريرة 
77-7 بجرى إتفاق آخرمع حراس ملكة النمل لكى يحضروا لها كل سكان مملكة النحل فى تظير إستعادتهم ملكتهم التى وقعت فى أسرالعنكبوتة الشريرة 
أن آسف على الإزعاج أيها البروفسير عبقور 
ولكننى كنت أريد أن أوضح لك بأننى سأبدأ من 
الغد فى تدريب الطيارين الجدد وأخشى أن 0 
ل ابيية 


س -كم 
+اك..ن- 









أنظرأيها القاتد صح صح.. إن عملية 
تثبيت السلاح الدوارتتم بنجاح الآن 








.انا غير ميسوط!.- اننم مشموعة من | أنجوآن لا تعتبراذتى أتدخل فى شئون عملك ياسيدى ولكنى 
الكسالى!.. ليكن فى علمكم لن تتوقضوا عن | أعتقد أنه يجب أن تصرفهم الآن ليناموا فأنا سأخرج بهم فى 
التدريب حتى أكون راضى الصباح الباكرللتدريب 
على الطيران.. 


ومطاتسة8ظ ددتاتك5 قصه معدء 183 عع 1162ن181() إعداد: مثى الحداد 














للقائّد صح صح : 
الجذ: 


سباحا فتح الباب | 


على مصرا جأة نيعلن صوت 


قوى نوبية صحيات!.. 


2 
كسم 


ليضع كل واحد منكم خوذته على رأسه | واحد.. إثناز 
وإتبعونى فالقائد صح صح فى إثنان.. هوب.. هوب 
ا إذنان.. هوب.. هوب 









4 
أ 


هاااد!.. ولكن ألم يكن 










الأفضل أن تتركهم ليكملوا نومهم 1 
فالوقت ميكر جدا.. إنها فليستيقظوا فى الوقت الذى 


الخامسة والريع الآن2.. 


.. ستبدأً اليوم أول تدريب لكم على الطيران.. 
ولكن قبل التدريب سنتمرن على كيفنية 


يجب على الطيارأن يؤدى 
حركة إنقلاب فى الجو يعدها 
يكون أمام مركز قلب الزهرة ثم 
يندفع إلى الداخل بسرعة 










نعم أيها القائد.. ماذا سبيحدث 
الوفشل أحدنا فى الحصول على 





باقى ١١‏ ساعة على إنتهاء 25 2 نا إقنااء موالة تكاء 
ستجرر ملكتت ياى 
إشكل!..ستاسر العديدك 


المهلة التى حددتها لنا 





أعرفكم ياسادة بالغراب كوكو.. إنه غراب 
سيىء الحظ فى كل مرة يمسك بقطعة 
جبن ويحلم بأن يلتهمها تسقط منه.. 








البقية فى العدد القادم 














مدطهة8 دمناتك18 ممه عمس ره) 














توجد 0إختلافات فى الصورة الثانية.. هل تستطيع أن تعرفها؟ أشطب أىحرف تكرر ؛ مرات وفى النهاية تحصل على الكلمة اللبعشرة 
حسب ترتيب حروفها لويد جع أفريقيا 

















تيح نرقم (07) 
الأشكال المتداخلة:؟١‏ شكل بم 





-١ -‏ اختتفاء قرن الدودة . 
أكنب مرادفات لكلمات الآتية فى مكانه الجدول لبق توزيع الأرقام تحصل على كلمة ؟- اختتفاء اصبع الغأر ١‏ 
احسده» "- اختلاف شكل أسنان الغأر 
بح 


7 4- اختلاف شكل عين الغأر 
ل 111 - اختطاء جزء من ذيل القار 


1 1 اا ا 
0 تقاطعة ,أحمد أبوالغيط 
ااوالدة الود 4وأرشل ("اوالد 7-للتلبة عب ةالأرقام. الصف الأول: 0914 / الصف الثالث:؟ 


١1-١‏ ظلم 5-١1طيورمنزلية 0-١‏ ا السك العام / الصف السابع: 0 و؟1 و إعدا محمد عبد الفتاح 
رسوم : عبد الشافى سيد 


ل 8 حر 7 + يي هب 

















يااااه! رغد من أول يوم 
فى العام! على كل حال 
هذا شىء متوقع !ل 



































)) 













وماداة حضرقك نجم 
كبيركده .. ما بتمثلاش 


لأن القهوة التى أعددتها انسكبت منى 
عن طريق الخطأ فوق جهاز الكمبيوتر 


90-5 


كر 


فى يا لها من مهمة شاقة ١‏ .. أعتقد أنه الآن قد حان دورى .. 
بإعداد كل كمية البن التى سأحاول أن أفعل أى 7 
0) #ر كانت لدينا مرةواحدة. 


0 2 


ل 
جممدخات كت هه 








وتناوبط مدمناتكي .605(©) 

















العنوان (بخط واضح) : 


العدد رقم /1؟ 
شارك معنا بالكتابة 
فى أحد هذه الأبواب !١ملأبياناتالقسيمة‏ وارسلها على عتوان بلبل مجلة الأيطال” شارع الصحافة / مبتى دا رأخباراليوم / الجلاء /القاهرة 





أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروأنت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجلت اعتزازك بهذه 
اللأسرة؟ أرسل لنا صورأغراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 





2 
لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفيأً فى المستقبيل: ابدأ من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صحفيةمع كل مسئول تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. .فاقتربيا صديقى ولا تحزن فاكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبرالمشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان 





إذا قراأتفى الصحف والمجلات أوشاهدت فى التليفزيون خبراأوظاهرة لشتت انتباهك 
اكتبهالناواكتبرأيك فيهاليعرفهاكل_أصدقاءكفى م جلةالأيطال 





ساهم معنا با معلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلضة فى شتى مجالات الحياة 
لتشارك فى زياد معارف أصدقتائك.. أكحتب ما تريد نشرهفى باب مساهمات. 


لتضكدت دجس 


فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نفسك إلى أى شخصية تحددها سواء كانت من أقاربك أوزملاءك ا 
أوأى شخصيةعامةمن مجتمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صمحات بلبل مجلة الأبطال 









اك كل ان أنذتكتبى لنامساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقاتك 





هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخن بأحدث العلوم والمعارف؛ وفى نمس الوقت تهتم بشثونها الخاصة: وبأسرتها 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأكشرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقائك فى مجلة الأبطال 


| 


.أنتجزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والفعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأفى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكأ أوتصرهأ غيرلائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستضيد منه كل أبناء الوطن 


من خلال صفحات بلبل مجلة الأبطال أرسل بتهنئتك إلى شخص عنزيز لديك يحتغل بمناسبة سعيدة.. 
ارسل لنَا بصورة المتاسبة والمعلومات الكافية منها بت قاركك كل الا 0 فد الك عله 









/ 
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اكتبهناماتود أن ترسله لمجلة, بلبل, واكتب اسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاء ألا تختار 
أكثرمن باب واحد فقط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.. , خيرالكلام ماقل ودل, 
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محمد محسنْ محمود غادةرشدى كريالسبداخمل” رحمة حسنى أبو 0 دينا قاسم خليل محمد عبد العريز 








ج سعر الهو( وأحمازاما يناسيك 
من كروت الشحن 
مواعيد العمل : من ٠١‏ صباحاحتى ١‏ مساء ما عدا الخميس والجمعة من ٠١‏ صباحاحتى ٠‏ مناء 
الأجازة الأسبوعيةيوم الأربعاء 
0 ( خطوط) الخطالماغن 2110111 1 




















